Подготовка к спирометрии
(+проба с бронхолитиком)
Каб. №
1. Исследование проводится НЕ натощак, оптимально - через 1.5-2 часа после приема пищи
2. Отмена препаратов, действующих на бронхиальную проходимость:
ОПТИМАЛЬНО – накануне,
при невозможности:
беротек (фенотерол), вентолин (сальбутамол), беродуал – не менее чем за 3-4 часа до исследования,
спирива и др. – не менее 12 час. до исследования
Об отмене других препаратов проконсультироваться с лечащим врачом.
3. Не курить в день исследования или не менее, чем за 2 часа.
4. Одежда должна быть относительно свободной.
Противопоказания:
Сильные боли в грудной клетке при дыхании
Кровохарканье
Если Вам назначена бронхоскопия, то спирометрия проводится либо до, либо не менее чем через 7 дней после нее.
